


OFERTA 2025/2026
Dom Wczasów Dziecięcych w Dusznikach-Zdroju
O NAS
Dom Wczasów Dziecięcych (DWD) w Dusznikach-Zdroju to publiczna placówka oferująca opiekę
 i edukację dzieciom i młodzieży. Naszym celem jest połączenie wypoczynku z rozwojem poprzez zajęcia edukacyjne, rekreacyjne i integracyjne. Oferujemy komfortowe zakwaterowanie, pełne wyżywienie oraz bogaty program aktywności.

NASZA OFERTA
· Pobyty edukacyjne (subwencyjne 5 dni)
Zakwaterowanie: 60 zł/osoba/doba
• Wyżywienie (4 posiłki dziennie): 40 zł/osoba/doba
• Łączny koszt: 100 zł/osoba/doba
🔹 Pobyty edukacyjne trwające 1–5 dni są w pełni koordynowane przez naszych nauczycieli – zapewniamy opiekę dydaktyczno-wychowawczą oraz pomoc w opiece nocnej nad wychowankami przez cały okres pobytu.

· Pobyty komercyjne (1–3 dni oraz zimowiska, kolonie, szkoły itp.)
· Całkowity koszt: 140,40 zł (zakwaterowanie + pełne wyżywienie + 8% VAT)
 pobyt 90 zł/osoba/doba +wyżywienie 40 zł/osoba/doba + 8% VAT
🔹 W przypadku krótszych pobytów (1–3 dni) nauczyciele DWD pełnią wyłącznie funkcję wspomagającą – są dostępni do pomocy podczas pobytu w placówce, natomiast nie prowadzą stałej opieki dydaktycznej.

· CO OFERUJEMY?
✅ Zakwaterowanie w przytulnych pokojach
✅ Pełne wyżywienie (4 posiłki dziennie: śniadanie, II śniadanie, obiad, kolacja)
✅ Zajęcia dydaktyczne, edukacyjne i rekreacyjno-sportowe (dla grup edukacyjnych)
✅ Opiekę wykwalifikowanej kadry pedagogicznej
✅ Możliwość organizacji wycieczek pieszych i zwiedzania okolicy
✅ Różnorodne warsztaty i atrakcje dodatkowe 

LOKALIZACJA
DWD położony jest w malowniczej okolicy sprzyjającej turystyce i aktywnościom na świeżym powietrzu. Bliskość atrakcji turystycznych i unikalny mikroklimat sprzyjają zdrowiu i regeneracji dzieci.
🎟️ Lista atrakcji i kontaktów – rezerwacja indywidualna przez grupy
1️⃣ Muzeum Papiernictwa – Duszniki-Zdrój
📞 74 862 74 11
💻 muzeumpapiernictwa.pl
💸 wg cennika – rezerwacja indywidualna
2️⃣ Muzeum Zabawek – Kudowa-Zdrój
📞 691 408 713
📧 kudowa@muzeum-zabawek.pl
💸 wg cennika – rezerwacja indywidualna
3️⃣ Basen „Wodny Świat” – Kudowa-Zdrój
📞 74 866 12 99
💸 18 zł/os.
4️⃣ Skansen Ginących Zawodów – Kudowa-Zdrój
📞 603 630 063
💸 wg cennika – rezerwacja indywidualna
5️⃣ Kopalnia Złota – Złoty Stok
📞 74 817 55 08
📧 biuro@kopalniazlota.pl
💻 kopalniazlota.pl
💸 wg cennika – rezerwacja indywidualna
6️⃣ Park Narodowy Gór Stołowych – Szczeliniec Wielki / Błędne Skały
📞 74 866 19 60
💸 7 zł/os., przewodnik płatny osobno
7️⃣ Ekspres Dusznicki – Torfowiska pod Zieleńcem
📞 604 508 948
💸 20 zł/os.
8️⃣ Wieża Widokowa Orlica – Zieleniec
📞 604 508 948
💸 Przejazd Ekspresem: 30 zł/os.
9️⃣ Dworek Chopina – Duszniki-Zdrój
📞 74 866 94 57

🔟 Ekocentrum PNGS – Karłów
📞 74 866 19 60
💸 bezpłatny wstęp (wymagana rezerwacja)
1️⃣1️⃣ Manufaktura szkła „Barbara” – Polanica-Zdrój
📞 74 646 01 00
💻 manufakturabarbara.pl
💸 Zwiedzanie: 17 zł/os. | Warsztaty: 39–44 zł/os.
1️⃣2️⃣ Ognisko (organizacja przez DWD)
📞 888 487 160
💸 koszt: 50 zł (drewno, tacki, ketchup, musztarda, kubki na herbatę)
🥓 kiełbasa we własnym zakresie
1️⃣3️⃣ Park Linowy Podgórze
📞 607 383 844
💸 grupy 20–30 osób: 35 zł/os.
💸 grupy powyżej 30 osób: 30 zł/os.
1️⃣4️⃣ Polsko-Czeskie Interaktywne Muzeum Ziemi Kłodzkiej – Kudowa-Zdrój
📞 577 002 309
1️⃣5️⃣ Dusznicka Manufaktura Czekolady
📧 czekolada.calamania@gmail.com
1️⃣6️⃣ Skansen w Pstrążnej – Kudowa-Zdrój
📞 74 866 28 43
📧 zgłoszenia mailowe (z adresu podanego w kontakcie)
💸 oprowadzanie z przewodnikiem: 10 zł/os. (grupy od 15 osób)
 
💸 Nowe formy edukacyjne i ceny:
· Lekcja muzealna „Od ziarenka – przez mąkę – do bochenka” – 3,5 godziny, 20 zł/os. z poczęstunkiem. Opiekunowie grup są zwolnieni z opłat. skansen-kudowa.pl
· Warsztaty ludowego malowania na desce – 2,5 godziny, 20 zł/os.; opiekunowie grup zwolnieni z opłat. skansen-kudowa.pl
· Warsztaty ludowego malowania na szkle – 3 godziny, 20 zł/os.; opiekunowie grup zwolnieni z opłat. skansen-kudowa.pl
· Warsztaty plecionkarstwa „Od witki do koszyka” – ok. 2-3 godziny (dla grup do 25 osób), większe grupy dzielone, czas wydłużony do 4-5 godzin, ceny zależne od liczebności grupy:
  • grupa do 20 os. – 40 zł/os. (warsztaty + bilet wstępu i oprowadzanie) skansen-kudowa.pl
  • grupa do 30 os. – 35 zł/os. skansen-kudowa.pl
 

🥾 Atrakcje piesze po Dusznikach-Zdroju i okolicy:

🌲 Wędrówki malowniczymi szlakami turystycznymi
Spacer starą „Orliczką” aż do urokliwej wsi Pogórze — idealna trasa dla miłośników natury i ciszy.
🏃‍♂️ Ścieżki zdrowia
Ćwiczenia i rekreacja na specjalnie przygotowanych trasach wśród zieleni i czystego powietrza.
🏔️ Wycieczka do Schroniska „Pod Muflonem” w Górach Bystrzyckich
Klasyczna trasa, piękne widoki i niezapomniane wrażenia.
🏛️ Zwiedzanie zabytkowej zabudowy Rynku
Spacer z odkrywaniem lokalnych ciekawostek i tajemnic Dusznickiego Rynku.
🎯 Centrum Polskiego Biathlonu „Jamrozowa Polana”
Poznanie zasad tej olimpijskiej dyscypliny oraz spacer stokiem Gór Orlickich.
🌄 Wyprawa na Górę Pustelnika
Kameralna wycieczka w mniej uczęszczane, spokojne miejsca.
 🥾 Atrakcje piesze po Dusznikach-Zdroju i okolicy:
.🏞️ Czarny Staw (Duszniki-Zdrój)
Malownicze miejsce w otoczeniu lasu, idealne na spacer i odpoczynek na łonie natury.
🏞️ Zielony Staw (Duszniki-Zdrój)
Kameralne miejsce spacerowe z urokliwymi widokami, polecane dla grup.
🌳 Park Zdrojowy w Dusznikach-Zdroju
Historyczny park z pięknymi alejkami, fontannami i miejscami do rekreacji.
🏃‍♂️ Ścieżki zdrowia
Ćwiczenia i rekreacja na specjalnie przygotowanych trasach wśród zieleni i czystego powietrza.
🆕 NOWOŚĆ!
SOWIARNIA 🦉 – niezwykła wizyta w magicznym świecie sów! Tel.501336467
Podczas warsztatów dzieci spotkają się z prawdziwymi sowami, poznają ich zwyczaje, posłuchają opowieści właściciela i przeżyją emocje, których się nie zapomina. To jedna z atrakcji, która robi na naszych grupach absolutne WOW!
🌄 WARSZTATY WIKLINIARSKO-PLECIONKARSKIE
(możliwość organizacji warsztatów na terenie DWD)
📞 536 807 009
💰 Koszt: 25 zł/os.
Opis:
Podczas warsztatów uczestnicy wykonują własne prace z wikliny (np. koszyczki lub inne formy), poznając podstawy plecionkarstwa. Zajęcia mają charakter praktyczny i są dostosowane do wieku uczestników.


🎨 Warsztaty Edukacyjne (za dodatkową opłatą)

Propozycje warsztatów w Domu Wczasów Dziecięcych w Dusznikach-Zdroju
W Domu Wczasów Dziecięcych w Dusznikach-Zdroju oferujemy bogaty wybór warsztatów edukacyjnych, artystycznych i rekreacyjnych. Ze względu na organizację pracy placówki oraz fakt, iż nie każdy nauczyciel prowadzący warsztaty przebywa w danym dniu w pracy, ostateczny wybór zajęć dokonywany jest na miejscu. Dzięki temu każda grupa ma możliwość uczestniczenia w warsztatach odpowiadających jej zainteresowaniom, 
a program pobytu pozostaje elastyczny i dostosowany do dostępnej kadry.

📘 Zajęcia edukacyjne realizowane w DWD
1️⃣ 📱 Uzależnienia od smartfonów, internetu i komputera
Zajęcia uświadamiające, jak nadmierne korzystanie z nowych technologii wpływa na zdrowie, relacje i naukę. Uczestnicy poznają sposoby na zdrowe korzystanie z telefonu i internetu „ CYFROWE PUŁAPKI”
2️⃣ 💬 „Szanuję, nie hejtuję” – hejt, agresja, przemoc – jak sobie z nimi radzić
Warsztaty uczące, czym jest hejt i agresja w sieci i w codziennym życiu. Dzieci dowiadują się, jak reagować na przemoc i gdzie szukać pomocy.
3️⃣ ⚡ Czy energetyki są zdrowe?
Spotkanie poświęcone wpływowi napojów energetycznych na organizm. Uczestnicy poznają fakty i mity oraz konsekwencje ich nadmiernego spożywania.
4️⃣ 🚑 Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc
Praktyczne zajęcia, podczas których dzieci uczą się zasad udzielania pierwszej pomocy, wzywania pomocy i bezpiecznych zachowań w różnych sytuacjach.
5️⃣ 🎹 Fryderyk Chopin
Lekcja o życiu i twórczości wielkiego kompozytora, który był związany z Dusznikami-Zdrojem. Uczestnicy poznają ciekawostki i wysłuchają fragmentów jego muzyki.
6️⃣ 🦅 Dusznickie Orlęta
Opowieść o historii młodych bohaterów z Dusznik-Zdroju, którzy w czasie II wojny światowej dali przykład odwagi i patriotyzmu.
7️⃣ 🗺️ Gra terenowa
Edukacyjna zabawa na świeżym powietrzu, podczas której dzieci rozwiązują zadania, zagadki i rywalizują w grupach. Rozwija współpracę i spostrzegawczość.
8️⃣ 🌲 Podchody
Klasyczna gra ruchowa na świeżym powietrzu, łącząca przygodę, ruch i współpracę w grupie. Mnóstwo frajdy i emocji w duchu integracji.
🎨 Warsztaty kreatywne – płatne
1️⃣ 👜 Tworzenie eko-toreb – 8 zł
2️⃣ 🧼 Tworzenie mydełek – 5 zł
3️⃣ 🕯️ Tworzenie świeczek – 5 zł
4️⃣ 🎨 Malowanie na desce – 5 zł
5️⃣ 🧲 Tworzenie magnesów – 5 zł
6️⃣ 🪨 Malowanie kamyków – 3 zł
7️⃣ 🧵 Breloczki z makramy – 5 zł
8️⃣ 🧶 Breloczki z filcu – 5 zł
9️⃣  ✂️ Piórniki i kosmetyczki – 5 zł
🔟 ✏️ Tworzenie z długopisami 3D – 8 zł(od klasy III)
1️⃣1️⃣ 💻 Interaktywne zajęcia Makey Makey – 2 zł
1️⃣2️⃣ 🌿 Drzewka szczęścia – 3 zł 


🆓 Warsztaty i zajęcia edukacyjne – bezpłatne
1️⃣ 🤖 „Scottie Go” – kodowanie dla najmłodszych
2️⃣ 🧪 „Ciecz nienewtonowska – magia w chemii”
3️⃣ 🔌 Budowanie prostych obwodów elektrycznych
4️⃣ ➕➖ Matematyka na wesoło – „Jeden z dziesięciu”
5️⃣ 🧴 „Wieża gęstości – tajemnice cieczy”
6️⃣ 🎭 Projekty artystyczne – malarstwo, rzeźba, kolaż, grafika, papieroplastyka, malowanie palcami i rękami itp.
7️⃣ 🎤 Gry i zabawy integracyjne: dyskoteki, karaoke, Just Dance, gry planszowe, zabawy z chustą, tenis stołowy, piłkarzyki, molkky , kółko i krzyżyk
8️⃣ ⚽ Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu: siatkówka, tenis stołowy, piłka nożna, badminton, warcaby, wyścigi rzędów, krokiet

🌿
🏞️ Przykładowy plan dnia
Dom Wczasów Dziecięcych w Dusznikach-Zdroju 🌿🏞️

Nasz harmonogram został przygotowany tak, aby połączyć naukę, rekreację i relaks, dbając o dobrostan dzieci oraz dostosowując zajęcia do ich wieku i potrzeb.

07:00 🌅 Pobudka – łagodny początek dnia, czas na przygotowanie do zajęć.
08:00 🥐🥛 Śniadanie – pełnowartościowy posiłek dostarczający energii na cały dzień.
09:00 🎒⚽🎨 Wycieczki, zajęcia dydaktyczne i lekcje edukacyjne w terenie
• wycieczki piesze i autokarowe do atrakcji turystycznych regionu
• zajęcia sportowe na świeżym powietrzu i w obiektach sportowych
• kreatywne warsztaty plastyczne I artystyczne
• lekcje edukacyjne zgodne z programem szkoły macierzystej
14:00 🍲 Obiad – zdrowe, smaczne i zbilansowane danie obiadowe.
15:00 📚 Zajęcia dydaktyczne:
Zajęcia rekreacyjno-sportowe
Spacery po okolicy
18:00 🥗 Kolacja – lekki i pożywny posiłek przygotowujący do wieczornego odpoczynku.
19:00 🎭 Zajęcia edukacyjne i rekreacyjne:
• gry i zabawy integracyjne
• warsztaty tematyczne
• seanse filmowe
• kreatywne zajęcia plastyczne
21:00 🛁 Toaleta wieczorna i przygotowanie do snu – czas na higienę i relaks.
22:00 🌙 Cisza nocna – spokojny, regenerujący sen.



INFORMACJE ORGANIZACYJNE
📌 Rezerwacja – W celu rezerwacji prosimy o kontakt oraz wypełnienie formularza zgłoszeniowego.
📌 Dodatkowe informacje – Chętnie odpowiemy na wszelkie pytania.
[bookmark: _Hlk193434721]Zapraszamy do kontaktu i rezerwacji pobytu!
📞 Telefon: 888487160
📧 E-mail: dwd@dwd-duszniki.pl
🌍 Strona internetowa: www.dwd-duszniki.pl
🌍https://www.facebook.com/


📢 WAŻNE INFORMACJE DLA GRUP PRZYJEŻDŻAJĄCYCH NA TURNUSY! 🧳🏡
✅ Zakwaterowanie w dniu przyjazdu odbywa się od godziny 13:00.
Prosimy o zaplanowanie przyjazdu tak, aby nie przybywać wcześniej – dzięki temu nasz zespół będzie miał czas na odpowiednie przygotowanie obiektu.
[bookmark: _Hlk212198381]✅ Diety specjalne dla dzieci (np. bezglutenowa, bezmleczna, wegetariańska itp.) należy zgłaszać najpóźniej tydzień przed planowanym przyjazdem.
Informacje prosimy przesyłać mailowo na adres: 📧 dwd@dwd-duszniki.pl
✅Uprzejmie prosimy o planowanie wycieczek i zajęć w taki sposób, aby nie kolidowały z godzinami posiłków.
Pozwoli to zachować płynność organizacyjną oraz zapewnić wszystkim uczestnikom komfortowy przebieg pobytu.

Z góry dziękujemy za współpracę i do zobaczenia w Dusznikach-Zdroju! 🌲😊
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  1     Dom Wczasów Dziecięcych (DWD) w Dusznikach - Zdroju to publiczna placówka oferująca opiekę     i edukację dzieciom i młodzieży. Naszym celem jest połączenie wypoczynku z rozwojem poprzez  zajęcia edukacyjne, rekreacyjne i integracyjne. Oferujemy komfortowe zakwaterowanie, pełne  wyżywienie oraz bogaty program aktywności.        Pobyty edukacyjne (subwencyjne 5 dni)   Zakwaterowanie:  6 0 zł /osoba/doba   • Wyżywienie (4 posiłki dziennie):  4 0 zł /osoba/doba   •  Łączny koszt:  100  zł/osoba/doba   🔹   Pobyty edukacyjne trwające 1 – 5 dni są w pełni koordynowane przez naszych nauczycieli  –   zapewniamy opiekę dydaktyczno - wychowawczą oraz   pomoc  w  opiece   nocn ej nad  wychowankami   przez cały okres pobytu.        Pobyty komercyjne   ( 1 – 3 dni   oraz  zimowiska, kolonie , szkoły itp . )     Całkowity koszt:  140,40   zł   ( zakwaterowanie + pełne wyżywienie + 8% VAT )     pobyt  90 zł/osoba/doba + wyżywienie   4 0 zł/osoba/doba  + 8% VAT   🔹   W przypadku krótszych pobytów (1 – 3 dni) nauczyciele DWD pełnią wyłącznie funkcję  wspomagającą  –   są dostępni do pomocy podczas pobytu w placówce, natomiast nie prowadzą  stałej opieki dydaktycznej.     ✅   Zakwaterowanie   w przytulnych pokojach   ✅   Pełne wyżywienie   (4 posiłki dziennie: śniadanie, II śniadanie, obiad, kolacja)   ✅   Zajęcia   dydaktyczne,   edukacyjne i rekreacyjn o - sportowe   (dla grup edukacyjnych)   ✅   Opiekę wykwalifikowanej kadry pedagogicznej   ✅   Możliwość organizacji wycieczek pieszych i zwiedzania okolicy   ✅   Różnorodne warsztaty i atrakcje dodatkowe       DWD położony jest w malowniczej okolicy sprzyjającej turystyce i aktywnościom na świeżym powietrzu.  Bliskość atrakcji turystycznych i unikalny mikroklimat sprzyjają zdrowiu i regeneracji dzieci.

